** SECRETARIADE
BOGOT. INTEGRACION SOCIAL

FECHA: Bogotd, 04 de agosto de 2026
HORA: 16:00
LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Independencia

TEMA: Medidas para reducir riesgo por asfixia
ASISTENTES: Talento humano
DESARROLLO:

Siendo las 16:00 y luego de terminar las labores con las nifias y nifios, se convoca a
asamblea a todo el talento humano del jardin independencia con el fin de socializar las
diferentes medidas para reducir riesgo de accidentes por asfixia. Como primera dinamica
se realizan algunas preguntas con el fin de indagar sobre los conocimientos previos que
pueden tener cada persona que labora en la institucion, en esta ocasién la profesional
Laura Carrero es quien toma la iniciativa sefialando la importancia de conocer la forma
correcta de actuar ante un caso de atragantamiento o asfixia, sefialando y recordando
algunos casos donde se presentaron este tipo de accidentes. A continuacion, se exponen
diferentes puntos con el fin de que sea para conocimiento de todas y poder evitar ciertos
incidentes relacionados con esto dentro de las instalaciones de la unidad operativa, de
igual manera la forma como se debe actuar en caso de presentarse alguna emergencia,
indicando con ayuda de la profesional Johana Diaz las maniobras a realizar ante
situaciones de esta indole, brindando la siguiente informacién:

ANTES

e no dejar al alcance de los nifios y nifias bolas plasticas para evitar que jueguen
con estas y generar un posible accidente por asfixia

e no se debe permitir que se introduzcan a la boca objetos que puedan ser
ingeridos, explicandoles los posibles riesgos

o es importante ensefiarles a los nifios y nifias a masticar bien los alimentos
Al momento de los nifios y nifias consumir sus alimentos se debe evitar que corran
o jueguen, para prevenir algun riesgo de accidente por asfixia

e no dejar al alcance de los nifios y nifias juguetes con pilas o que puedan
desarmarse en piezas pequeiias, ya que estos pueden ser ingeridos faciimente
por los nifios y nifias generando un posible accidente.

e es necesario evitar que los nifios y nifias jueguen o ingieran cualquier objeto que
pueda generar un posible accidente de asfixia, _

e silos nifios y nifias estan llorando no se deben obligar a comer para evitar un
riesgo de accidente con la comida.
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« Evaluar la situacién:

Observar si el nifio puede toser, llorar o hablar. Si puede, dejarlo toser para
intentar expulsar el objeto por si solo.

o Maniobra de Heimlich (nifios mayores):

Si el niflo no puede toser, colécarse detras de él, rodea su cintura con nuestros
brazos y realizar compresiones abdominales hacia arriba y hacia adentro hasta
que expulse el objeto o pierda el conocimiento.

« Golpes en la espalda (bebés):

Si el bebé esté inconsciente o no puede toser, colocarlo boca abajo sobre nuestro
antebrazo y darle cinco golpes firmes en la espalda entre los omdplatos.

o Llamaal 123

Si la asfixia es severa o el nifo pierde el conocimiento, llamar a emergencias
inmediatamente y pedir ayuda.

¢ No introducir los dedos en la boca:
A menos que veas el objeto claramente y puedas retirarlo con facilidad, no
debemos intentar sacarlo con los dedos, ya que podriamos empujarlo mas
adentro

« DESPUES

Atencién médica: Llevar al nifio a un centro médico después de cualquier
episodio de asfixia, incluso si el objeto fue expulsado, para descartar

complicaciones.

« Observacion: Prestar atencion a sintomas como tos persistente, dificultad para
respirar, babeo o arcadas, y buscar atencion medica si aparecen.

« Apoyo emocional: Si el nifio esta asustado o ansioso, brindarle apoyo y consuelo
Finalmente se recomienda a todo el talento humano del jardin independencia mantenerse

atentas para evitar que casos de asfixia se presenten dentro de las instalaciones, de igual
manera se abre un espacio para resolver cualquier duda o inquietud al respecto.
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JARDIN COFINANCIADO INDEPENDENCIA
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